
מרב מור-אופיר עושה לנו סדר בצלחת
אנו מזמינים אתכם לצפות בהרצאתה המרתקת של מרב מור-אופיר. מרב היא

תזונאית קלינית )M.Sc( שעוסקת בקידום בריאות הציבור ובמניעה וטיפול
בהפרעות אכילה. בהרצאתה היא מנגישה את עקרונות המפתח המדעיים לבניית

תפריט בריא ומאוזן.
במהלך ההרצאה, מרב צוללת אל עולמם של הפיטוכימיקלים ומסבירה מדוע צריכת

ירקות ופירות בחמישה צבעים חשובה להגנה על מערכות הגוף. כל קבוצת צבע
מייצגת נוגדי חמצון ורכיבים ייחודיים הפועלים לחיזוק הבריאות שלנו. מעבר לערך
התזונתי, ההרצאה מציגה גישה מרעננת, מאוזנת, חיובית וגמישה המאפשרת לנו
לעבור מתפיסה של "הימנעות והגבלה" לתפיסה של צעדים קטנים וישימים ומתוך

בחירה. כך ניתן לגבש תזונה יומיומית המאפשרת התמדה לאורך זמן ללא תחושת
חסך וקיפוח, תוך הפיכת הידע התאורטי לכלים פרקטיים ופשוטים ליישום ביומיום -

בין אם אנחנו בבית ובין אם בחוץ.



לצפייה בהרצאה לחצו כאן!

GluFormer-10: המאמר על מודל הK עדכון ממחקר
🧬 Nature פורסם בכתב העת

https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnfGisUGJ-2BK4VJrFz5TeHGFPO4M-2FMU8A4VugkwomCKaBg-2BdAjKJd-2BYWlimN8mZxlIMQ-3D-3D0Vsb_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qqPiP3iTcnnWPpYwKedV0Scc2qKNOuZLMQXo93GfF-2FKYzj5FVaL69tm-2B9gcMNUGZtQoN8yeUyFY8W3ybJb17xUQJu0pJWlqCSRPjxiYykXUfsD4-2BrBSASCKNeX08UqHjac4qdUK3SUdHd1ukXUrWzQw-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnR0dmNxYfgCg5ly-2FR1tA59SBGhpjOFb942ZFq8R2HJ2I7ZisOLgENA0e4WMOa-2Bw8nQ-3D-3DKr42_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qqPiP3iTcnnWPpYwKedV0SSim1VnVRdHXxz75E3Ueyak83xmonbApYXsE3DgqXfbBfjXxi6qBNu-2BIj1UPI6FEUxBxvNdurSlglD0l3S8oGF-2F4LtEwR598lJCAGg90s0SX2LbM6VvGir-2F6uzUH2ZnEEQ-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnR0dmNxYfgCg5ly-2FR1tA59SBGhpjOFb942ZFq8R2HJ2I7ZisOLgENA0e4WMOa-2Bw8nQ-3D-3DKr42_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qqPiP3iTcnnWPpYwKedV0SSim1VnVRdHXxz75E3Ueyak83xmonbApYXsE3DgqXfbBfjXxi6qBNu-2BIj1UPI6FEUxBxvNdurSlglD0l3S8oGF-2F4LtEwR598lJCAGg90s0SX2LbM6VvGir-2F6uzUH2ZnEEQ-3D-3D


פי 2 ממה שחשבנו: כמה באמת משפיעה הגנטיקה על
תוחלת החיים שלנו?

אנו שמחים לשתף אתכם כי המחקר על מודל הבינה המלאכותית GluFormer, שפותח
במעבדת 10K בהובלת פרופ' ערן סגל ובשיתוף חוקרי NVIDIA ו-Pheno.AI זכה להכרה

.Nature בינלאומית ופורסם רשמית בכתב העת המדעי היוקרתי

הפרסום ב-Nature חושף יכולות חדשות ומשמעותיות של המודל מעבר לאלו שהכרנו
בעבר.

במאמר נמצא כי המודל מסוגל כעת לזהות גורמי סיכון לסוכרת ולמצבים רפואיים נוספים
עד 12 שנים מראש )זאת בניגוד לטווח של 4 שנים שהכרנו בשלבים המוקדמים יותר(.

בנוסף, נמצא כי המודל מצליח לזהות דפוסים המנבאים לא רק התפתחות מחלות, אלא גם
מקרי מוות ממחלות לב וכלי דם בקרב קבוצות סיכון. פריצת דרך משמעותית נוספת היא

הדיוק הגבוה של המערכת; התחזיות של GluFormer נמצאו מדויקות יותר מבדיקת הדם
 HbA1c הנחשבת כיום לסטנדרט לאבחון סוכרת. המודל התבסס על הנתונים הרפואיים

שלכם, משתתפי מחקר 10K שחוברו למכשירי ניטור סוכר. בזכות שיתוף הפעולה
וההתמדה שלכם, הצלחנו לבנות כלי שמוצא קשרים בין דפוסי סוכר למגוון מדדי בריאות,

כגון תפקודי כבד, כליות ואיכות שינה.

חשוב להבהיר כי המחקר נמצא בשלביו המדעיים ונדרש מחקר נוסף לפני שניתן יהיה
להשתמש במודל ככלי עזר במערכת הבריאות.

אנו מודים לכם על חלקכם החשוב בקידום המחקר והמדע בישראל.

הקישורים למאמר ולכתבה שפורסמה ב"גלובס":

https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001532029

https://www.nature.com/articles/s41586-025-09925-9

https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnTLtMr8OoCa0Whf-2FWIplq2z-2B-2B2qY-2B-2BXubSk2vSKrsTRn-2BPwQ1M8jwzExwKqZG8-2FHbPS2ajyO17J8Ei2I2YktbLE-3D0YC5_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qqPiP3iTcnnWPpYwKedV0SbUNNyLKMjzyZ-2Fz9s-2FV1FheGti4PeLNdPmv1SIKxbPdMRk6Rg5Hyzaj09jx-2B81c6lvPsPk25Dzp5rycJOi91n8M-2BNV-2BesnBkNOeyyY4Lk2LDNjH1aS04g-2FSxxFcvTEo77w-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnR0dmNxYfgCg5ly-2FR1tA59TZAI-2Bk3Ir-2BqPfQt8YFg2NxMkzuIcx-2Fm4aI5dCJvX8QLw-3D-3DcAI9_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fB8alWl7AzbyDa7KSGD-2FJQdiWSNxzsZr4KkHL5BVAuII2vSiglRHlLFD-2Bc05CMKFmGk9un1e1do2Jm7ETQ6zJ-2B7Yc4tEDOl-2FLf8aY44JbWOXWLxu3msduBfQyivHut08kQ-3D-3D


מחקר פורץ דרך של פרופ' אורי אלון והדוקטורנט בן שנהר ממכון ויצמן, שפורסם לפני
שבועיים בעיתון המדעי Science חושף: תוחלת החיים שלנו מושפעת מהגנטיקה

בכ-50% - פי שניים מההערכות הקודמות!

החוקרים הצליחו לבודד לראשונה את ההשפעה האמיתית של הגנטיקה על תוחלת החיים,
על ידי הפרדת "תמותה חיצונית" )מוות מתאונות, מלחמות וזיהומים( מהזדקנות ביולוגית

פנימית. כשבוחנים רק את ההזדקנות הטבעית - התרומה הגנטית קופצת דרמטית.

הממצא מדגיש כי מחלות הקשורות להזדקנות כמו סרטן, מחלות לב וניוון מוחי, מושפעות
מהגנטיקה שלנו הרבה יותר ממה שנטען בעבר.

זיהוי המנגנונים הגנטיים שקובעים את קצב ההזדקנות יכול להוביל לטיפולים מותאמים
אישית על בסיס פרופיל גנטי ולתובנות חדשות על תהליכי ההזדקנות.

חשוב להדגיש שהמחקר בחן את ההשפעה הגנטית על תוחלת החיים ולא על איכות
החיים. החוקרים מדגישים שאורח חיים בריא חיוני בכל גיל, ומשמעותו גדלה ככל

שמזדקנים - הן לשיפור איכות החיים והן להארכת תוחלת החיים.

הקישור למאמר ולכתבות שפורסמו בתקשורת:

https://www.science.org/doi/10.1126/science.adz1187

https://www.ynet.co.il/health/article/ryd3ncd8we

https://www.haaretz.co.il/health/2026-01-29/ty-article/.premium/0000019c-
086e-d163-a3bc-acfed2470000

יום האישה הבינלאומי במדע 2026 �� )11.2(

שנים רבות המחקר הנשי נשאר מאחור - הן משום שרוב החוקרים היו גברים, והן משום
שהמחקר עצמו לא הבחין בצורך לאפיין באופן נפרד את הפיזיולוגיה והביולוגיה הנשית.

החודש בו מציינים את יום האישה הבינלאומי במדע, אנחנו גאים לשתף:

• בפרויקט 10K נשים מהוות מעל מחצית מצוות המחקר.
• 55% מכלל משתתפי.ות המחקר הן נשים.

• בקבוצה שלנו נחקרים נושאים הקשורים לבריאות האישה, כמו אנדומטריוזיס, גיל
המעבר וטיפול הורמונלי, סיבוכי הריון )סוכרת הריונית ורעלת הריון(, שינויים מטבוליים

לאורך המחזור החודשי, והשפעות תזונה על סרטן השד.
• פתחנו שלוש קבוצות מחקר ייחודיות לנשים עם מוטציות BRCA, לנשים מחלימות

מסרטן השד, ולנשים עם אנדומטריוזיס.

https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDneRNmnWqFvU5beB-2B3OImsOe3upcLrBQI1BGCdaT84y0uxE67ovB88QB2A0smK3Tt6Q-3D-3DyJCq_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fDQfrRJpvwST9hW-2BsblJsWkNklLOz9-2FkhYgASSBXvOeYeYpSuI2sWCP-2FBLgVKLgXgLsWYLyJkDcpOGWYKUeiGGUol188ZEkd2BELKQQQ0Ufu0MhZbgj4GVwagvHzjlKtoQ-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnU5nFFk5fh04KkyKeMQtH8Zc2kKs3a6TmMtLFSl3K8qulQiC-2BwE1X9CRtZ2YrPgTqg-3D-3Dd9vS_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fGlorjRxNWYqk70y-2FAv3NDyj-2Bs2umo3iPSFH7-2FRYRLCQWeXYO2-2FktQCLGFrWFmENKlNSdknAw10jo8Er9Zy8Mx582AL5vT1xSYT5aeS4t3PaQ3RcidksD3dxWQakkW-2Bgvg-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnYPTJV6eo8GOBeWu-2FRZsPptUvcw4VS5EomL3wzy-2BbguGH48YjOf9rPuJEN7nMPnvL5O91Rcmy-2BLRH5zluur-2Fc4txdStzWfgt4I5pXkqZDI0n-2F5btdOBs8ca3ysV-2B1ZzZlA-3D-3D7Mph_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fG4uhAxX36a31VbGbLCtOdRQr2ayoqLFgdyKf1WJq5UyAYprW0bCYxpYQdYiWgsm1rJMwekJZxfljmkIlt7D1fXmWZfG2hViDj8Ryk8xIQtAK98toPLIro8Cg8yNckkbNg-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnYPTJV6eo8GOBeWu-2FRZsPptUvcw4VS5EomL3wzy-2BbguGH48YjOf9rPuJEN7nMPnvL5O91Rcmy-2BLRH5zluur-2Fc4txdStzWfgt4I5pXkqZDI0n-2F5btdOBs8ca3ysV-2B1ZzZlA-3D-3D7Mph_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fG4uhAxX36a31VbGbLCtOdRQr2ayoqLFgdyKf1WJq5UyAYprW0bCYxpYQdYiWgsm1rJMwekJZxfljmkIlt7D1fXmWZfG2hViDj8Ryk8xIQtAK98toPLIro8Cg8yNckkbNg-3D-3D


בקרוב נפרסם תוצאות חשובות ממחקרים אלה.
💙 תודה למשתתפות המדהימות שלנו שהופכות את המחקר הזה לאפשרי. 

להצטרפות לקבוצות המחקר לחצו כאן!

למי שלא הספיק ומעוניין להקשיב להרצאה החודשית המעניינת
בנושא אימוני התנגדות ובריאות האדם, ניתן להכנס לקישור

לצפייה בהרצאה לחצו כאן!

מוזמנים לעקוב אחרינו!

https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnfGisUGJ-2BK4VJrFz5TeHGFNOyCsXSLl7VhEAKdFzsg1LC3dUUK9vsblxivTQbsY4eA-3D-3DlHi8_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fDky2sjYq5S60nwp89xnZRXiceDEEoghf0vPP2YC-2BS3n02CiI9Qb28dCtlkBN398KbMb-2Frisc4xLluAc3MEDeN4uCVVPbg-2B1tCNHCl0p1FUn4nDjZDos3TrCRZ9vshskJQ-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnfGisUGJ-2BK4VJrFz5TeHGFNOyCsXSLl7VhEAKdFzsg1LC3dUUK9vsblxivTQbsY4eA-3D-3DlHi8_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fDky2sjYq5S60nwp89xnZRXiceDEEoghf0vPP2YC-2BS3n02CiI9Qb28dCtlkBN398KbMb-2Frisc4xLluAc3MEDeN4uCVVPbg-2B1tCNHCl0p1FUn4nDjZDos3TrCRZ9vshskJQ-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDncnhHEGhQTaFBKbLG-2FdHIzHreG3oUxluqUEI-2BOx0H-2B457I6p8z5OjOx9jpEPWhkD6z0PUpx0PtA4FmMEFgUQ-2F-2FrMrZwj8e-2BBoGJ0Xc5eyrRRc_If_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fAKfKJqo-2BSOva5W2Zb-2Bu2AbRTqGlwq-2FAOv7EBbtIKtvm7zTZmFBFDnaGIXraQNXLonzHiv5WxvGX97vY3RuYNf1oC9BLbTFBlaMXyEdCaPMEWeZENx7Bp2fF6ahJHybPBg-3D-3D
https://u12469803.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hTeRGUM7wark3Xmi5QDDnfGisUGJ-2BK4VJrFz5TeHGFNOyCsXSLl7VhEAKdFzsg1LC3dUUK9vsblxivTQbsY4eA-3D-3DxEHG_SNnuPfRFgZlSdmRgH5yGPRp8-2Fqui20nTQdXf5hnae-2BSS4E1EeNe0iVzNTgEaMTKq-2BACmr-2BIuuctperQVkSkGMU2jMvOlA4yTRYXWFigwHwRYGpQdLmRhX-2FuoVXgw4G9qy9l0tzhKEaK70Uzn3Ts4fM3TPxzVV9g8J1YOBuMUW8Q-2F-2B4LIAEYWwsFqM8cybs7ktfVnxVqSsZZzZnloDcJ96YES6fkm0z5jkHeAMKCMAzdLv5a-2BRi-2B-2FNT8A6H9-2FPi-2Ff2W0rstYCjhidhv3yvQJsWw-3D-3D
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