
הרצאת החודש: אסתטיקה של הפנים וטיפול בהזדקנות
העור

 ד״ר פארס סלאמה, מומחה לרפואת עור, ידבר
על התהליכים הפיזיולוגיים של הזדקנות עור
הפנים, הגישה האסתטית העדכנית לטיפול
בסימני הזדקנות, ויעביר סקירה כללית של

הטכנולוגיות הקיימות בשוק לטיפול בביטויים
השונים של התופעה.

10k סקר לקהילת

יום ראשון, ה-25.2, 20:00-19:00

להרשמה לחצו כאן
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בהתאם למסורת השנתית שלנו לקיים כנס משתתפים בו אנו פוגשים אתכם ומשתפים
עדכונים מהמחקר, אנו שוקלים לארגן כנס נוסף בקרוב על אף ימים מאתגרים אלו. הנוחות

והרצון שלכם הם בראש סדר העדיפויות שלנו.
האם תהיו מעוניינים להשתתפים בכנס, בין אם באופן וירטואלי )zoom( או פרונטלי במכון

ויצמן? 

לחצו והצביעו!

השפעת המלחמה על בריאות המשתתפים: מחקר מאת
שרית אהרוני

.10K שלום לכולם. שמי שרית, דוקטורנטית בהנחייתו של פרופ׳ ערן סגל, וחוקרת בצוות המחקר של

מאז ה-7 באוקטובר, האוכלוסייה הישראלית חווה ימים מאתגרים מאוד. המלחמה מהווה גורם סטרס
המשפיע גם על הנפש והגוף )איך מצב השינה שלכם?האם הרגלי האכילה שלכם השתנו?(.

בימים אלו אני מתחילה מחקר חדש הבוחן את השפעת המלחמה על קהילת המשתתפים שלנו.
המחקר שלי יתמקד בניתוח הנתונים שהמשתתפים שלנו מספקים לנו, לפני ואחרי תחילת המלחמה.
במחקר אבחן את השינויים באורח החיים כפי שדווחו בשאלוני המשתתפים, נתונים קליניים שנאספו
במהלך הבדיקות ונתוני מולטי-אומיקה )Multi-omics(. מולטי-אומיקה היא גישה מקיפה בביולוגיה

מולקולרית, המאפשרת לחקור בו-זמנית מספר רב של מדדים ביולוגיים, כגון גנים, חלבונים, מטבוליטים
ועוד, כל אלו יאפשרו לבחון את הקשר בין גוף לנפש ויספקו מבט הוליסטי על בריאותו של הפרט,

ומשם, על המצב הממוצע של כלל אוכלוסיית המשתתפים.

למרות שהמחקר הזה נמצא בשלביו המוקדמים, אני רוצה להודות לכל המשתתפים שלנו. תרומתכם
היא אבן היסוד של מחקר זה. באמת שלא יכולנו לעשות את זה בלעדיכם! בהמשך, נעדכן אתכם על

התפתחויות במחקר :(

בברכה,
שרית
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https://www.google.com/maps/search/%D7%9E%D7%90%D7%96+%D7%94-7%E2%80%AD?entry=gmail&source=g


משתתפים יקרים, אנא עזרו לנו להפיץ את הבשורה עבור אנשים רלוונטיים שהחלימו מסרטן

המעי הגס, שיכולים לתרום באופן משמעותי למחקר ולהפיק ממנו תועלת. להרשמה לקבוצות

המחקר לחצו על הלינק:

להרשמה לקבוצות המחקר

לחצו על הלוגו לכניסה לעמוד הפייסבוק שלנו!

הקלטת הרצאת חודש ינואר

בחודש ינואר, כחלק מהפעילות שלנו לגייס מחלימי סרטן המעי הגס לפרויקט 10k, פרופ׳ ערן סגל, החוקר
הראשי של 10k העביר הרצאה לקהילת ״צו מניעה והתמודדות עם סרטן המעי הגס״. בהרצאה ערן סיפר על
הפרויקט, על התפתחויות מחקריות ועל המתודות המאפשרות לזהות סמנים מולוקולריים חדשים בעלי ערך

אבחנתי.
בעקבות פניות רבות, מצורף לינק להקלטת ההרצאה:

לצפייה בהרצאה לחצו כאן!

מעוניינים לשאול אותנו שאלות נוספות? כתבו לנו בדף הפייסבוק שלנו 

10K פרויקט

אילן רמון 2, פארק המדע, נס ציונה
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