
האם אתם מתמודדים עם אלרגיות? סקרנים לשמוע על
שיטות טיפול חדשניות המצילות חיים?

הנכם מוזמנים להרצאת אונליין למשתתפי פרויקט 10K של פרופ' ארנון
       אליצור, בנושא אלרגיה.



להרשמה לחצו כאן

מגמה חדשה ברפואה: שילוב של נתונים גנטיים, מדדים
ביולוגיים ואורח חיים

הרפואה המודרנית ניצבת בפני אתגרים משמעותיים: אוכלוסייה מזדקנת, עלייה במחלות
כרוניות, ועלויות טיפול גבוהות.

הגישה המתפתחת מסתכלת לא רק על הגנים שלנו ועל תסמינים של מחלות, אלא רואה
את הבריאות כהצטלבות של מערכות קשורות רבות. היא מביאה בחשבון את ההשפעה

של גורמים שונים על הבריאות הכללית של כל אדם לאורך זמן.

הגישה נשענת על מחקרים הבודקים היבטים רבים של מערכות גוף שונות והקשר
לבריאות.

מחקר 10K הוא דוגמא למחקר כזה.

מה החידוש?

מהמטען הגנטי ועד אורח החיים: בעוד שעד כה הרפואה התמקדה בחקר המטען הגנטי
שלנו, בגישה החדשה מורחבת נקודת המבט ובוחנת את האופן שבו הגנים שלנו

מתבטאים בפועל בגוף. גישה זו מתייחסת למכלול המאפיינים הפיזיולוגיים, ההתנהגותיים
והבריאותיים שלנו כפי שמתבטאים במערכות רבות בגופנו – לב, מעיים, מוח, מערכת

החיסון ועוד והיא בוחנת את האינטראקציה בין כולן, החל מהרמה הביוכימית והתהליכים
התוך-תאיים, דרך התסמינים הרפואיים ועד להרגלי החיים, תוך הבנת ההשפעות

ההדדיות.
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לחצו כאן לקריאת מאמר בNature בנושא

מעקב מתמשך: במקום לבדוק את הבריאות שלנו רק כשיש תסמינים, נעקוב אחריה באופן
קבוע.

זה כמו להשוות בין נהג שבודק את מצב הרכב רק כשנדלקת נורית אזהרה, לבין נהג
שעוקב באופן שוטף אחר לחץ האוויר בצמיגים, מפלס השמן, והטיפולים התקופתיים -

ובכך מונע תקלות מראש.

איך זה ישפיע עלינו?

רפואה מותאמת אישית: במקום טיפול אחיד לכולם, נקבל המלצות שמתאימות גוף
ולחיים שלנו.

מניעה במקום טיפול: נוכל לזהות בעיות בריאותיות לפני שהן מתפתחות ולטפל בהן
מוקדם יותר.

הבנה מעמיקה של הגוף: במקום להתמקד במערכת בודדת, נלמד להבין את הגוף
בראייה הוליסטית - כמו פאזל מורכב שכל חלקיו חשובים לתמונה השלמה. גישה זו תוביל

לדרך חדשה בשמירה על הבריאות.

המגמה הזו יכולה לשנות את החיים של כולנו. היא מכוונת לעתיד שבו נוכל להיות בריאים
יותר, לזמן ארוך יותר, ובעלות נמוכה יותר למערכת הבריאות. זה לא יקרה בן לילה, אבל

זה בהחלט הכיוון שאליו הרפואה הולכת.
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הכירו את צוות המתאמות שלנו, נשות ה 10K המדהימות שמבצעות
בדיקות חיוניות למשתתפי המחקר שלנו.

חודש מרץ היה חודש המודעות לאנדומטריוזיס

כל אחת מביאה איתה מקצועיות ומסירות, ויחד הן מייצרות אווירה נעימה ונוחה עבור
המשתתפים.

בזכותן, אנחנו מתקדמים בהבנת התהליכים הבריאותיים החשובים לנו.

תודה לכל המשתתפים והמשתתפות , ההשתתפות שלכם היא המפתח להצלחת
המחקר שלנו!



לצפייה בהרצאה לחצו כאן!

בפייסבוק: באינסטגרם:

מוזמנים לעקוב אחרינו!

מעוניינים לשאול אותנו שאלות נוספות? כתבו לנו בדפי הפייסבוק והאינסטגרם שלנו

10K פרויקט

אילן רמון 2, פארק המדע, נס ציונה
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